Sy

APHRODITE

S

SPA | HAMMAM | SAUNA | SOINS

Un univers de détente...



NOTRE PRESENTATION

Situé au coeur de la presqu’le de Giens, véritable écrin de nature,
Aphrodite Spa vous propose un espace privilégié de détente composé
d'un sauna, d'un hammam, d'un bain & remous, d'une douche
expérience, d'une douche norvégienne et d'une fontaine de glace.
Laissez-vous guider par vos sens et découvrez un univers empreint
de sérénité.

Toute notre équipe vous invite d la relaxation en découvrant nos rituels
dédiés a la beauté : modelages et gommages du monde, soins du
visage personnalisés...

NOTRE LABEL QUALITE

Notre démarche de qualité nous a permis d'obtenir le « label spa de
France », récompensant la qualité de notre centre et de nos prestations.




REGLES ET CONSEILS

Les reports ou annulations de rendez-vous doivent
étre effectués au moins 48h & I'avance. Dans le
cas contraire, les soins seront facturés et les cartes
cadeaux associées consommeées.

Stationnement d I'extérieur du camping.

Des places gratuites sont disponibles le long de la rue
ou sur le parking de Giens (102 places), situé & 50m de
notre établissement.

Nous vous demandons de vous présenter 10 minutes
avant I'heure de rendez-vous. En cas de retard, le
temps de votre soin devra étre raccourci de la durée
de votre retard.

Les mineurs devront étre accompagnés d'un adulte
responsable.

L’ESPACE DETENTE

Prenez la direction du bonheur, en embarquant & bord de
notre espace détente.

Bain & remous | Sauna | Douche tropicale | Hammam
Douche norvégienne | Fontaine de glace

Acceés espace détente - 1h00
Accés espace détente - 1h30
Acceés espace détente - 2h
Forfait 6 entrées - Th30
Forfait 12 entrées - 1h30

Evénement & Groupe - Privatisation de I'espace détente - 1h30 ou 2h




MASSAGES DU MONDE

Succombez aux bienfaits des cultures ancestrales de bien-étre
des différents pays du monde.

Massage Californien - 25 min | 50 min | 1h20
Par des manceuvres enveloppantes lentes et douces, ce massage
vous apaisera, pour effacer les tensions physiques et mentales.

Massage Polynésien - 50 min | 1h20

Ce massage vise a relier corps et esprit tout en libérant les tensions
avec des mouvements rythmiques des avant-bras en vagues
douces ondulantes sur le corps.

Massage Balinais - 50 min | 1h20
Massage décontractant agrémenté de manoeuvres lentes et
profondes, accompagnées d'étirements thai doux.

Massage Deep Tissue - 50 min

Massage intense et ciblé, il agit en profondeur pour dénouer les
tensions musculaires et vous offrir une détente durable et une
meilleure mobilité.

Massage Indien Abhyanga - 50 min

Laissez-vous emporter dans l'univers de I’Ayurvéda avec un massage
aux huiles mélant frictions dynamiques, pressions rythmées et
tapotements stimulants, pour activer la circulation, éliminer les
toxines et redonner tonus et [égereté au corps.

Massage aux pierres chaudes - 1h20

Savourez un instant de douceur avec le massage aux pierres
chaudes, ou la chaleur enveloppante apaise les tensions et invite &
un lécher-prise profond.

Massage prénatal - 50 min

Le massage prénatal est un soin adapté aux besoins de la femme
enceinte. Il aide & soulager les tensions, améliorer la circulation et
favoriser une profonde détente tout au long de la grossesse (de 4 &
8 mois de grossesse).

Massage tandem - Parent - Enfant (5 & 14 ans) - 25 min
Profitez d'un moment de complicité avec votre enfant grdce a ce
massage qui réveillera sa sensibilité.

Réflexologie plantaire relaxante - 45 min
Massage des pieds relaxant grdce & la stimulation de zones réflexes
afin de libérer les tensions du corps.

Massage 4 mains - 30 min
4 mains qui dansent en rythme sur I'arrieére du corps par de douces
manoeuvres enveloppantes.

MASSAGE SIGNATURE

25 min | 50 min | 1h20

Prenez le temps de vous écouter et de vous comprendre, optez pour nos
massages sur mesure. Nos praticiens s’adaptent a vos besoins et vos
envies afin de vous proposer un massage unique et personnalisé.

Tous nos massages sont disponibles en cabines duo.




SOINS & RITUELS SENSORIELS

Profitez de nos rituels de soins durant lesquels vous serez
chouchouté. Chaque senteur correspond & un voyage au bout du
monde, choisissez votre destination...

Nous éveillerons vos sens.

Soins
» Gommage corps au choix - 30 min
» Enveloppement au choix - 30 min

Rituels Sensoriels

Rituel découverte - 1h
+ Gommage de 30 min au choix
» Massage de 25 min au choix

Rituel Evasion

+ Espace détente - 30 min SO]NS VISAGE
+ Gommage de 30 min au choix

» Enveloppement de 30 min

. Massage de 25 min au choix Nos soins visage s'‘adaptent d tous les types de peau. Laissez-vous

aller entre les mains de nos praticiens, pour un soin alliant relaxation
Rituel Corps & Visage - 3h (tarif/pers) et résultats.
- Espace détente - 1h
* Massage de 50 min
* Soin du Visage de 50 min Soin Essentiel - Tous types de peau - 30 min
Ressourcez votre visage grdce a ce soin oxygénant. Vous retrouverez
une peau saine, lumineuse et éclatante.

Soin sublimateur - Tous types de peau - 1h

Le soin sera adapté & votre type de peau pour un teint sublimé et
harmonieux. Celui-ci allie traitement et relaxation pour offrir & votre
peau le confort dont elle a besoin.

Soin jeunesse impériale - Peaux matures - 120

Ce soin est un lifting traditionnel. Associé & des techniques anti dge
reconnues, le soin jeunesse impérial lisse, repulpe et atténue les
marques du temps. Vous retrouverez un visage apaisé et serein.

Tous nos soins sont disponibles en cabines duo.




HEAD SPA

Offrez-vous une parenthése de sérénité absolue avec notre Head
Spa, un soin inspiré des traditions asiatiques, alliant massage
crdnien, soins capillaires et relaxation profonde.

Le rituel débute par I'application de soins spécifiques pour purifier
le cuir chevelu, suivie d'un massage ciblé du crdne, de la nuque
et des épaules. Les pressions lentes, les frictions circulaires et les
étirements doux libérent les tensions, stimulent la microcirculation
et réoxygénent le cuir chevelu. A partir de 14 ans.

Head spa découverte - 30 min
Cuir chevelu uniquement

Head spa expérience - 1h
Cuir chevelu & soin visage

e et BEAUTE DES MAINS ET DES PIEDS

Manucure simple - 30 min
Beauté des mains compléte - 1h
Beauté des pieds simple - 30 min

Beauté des pieds compléte OU Yumi feet - 1h

EPILATIONS

Femme Homme
« Sourcils  Sourcils
 Lévres ou Menton - Nez
« Aisselles » Torse ou Dos
* Bras * Bras
+ Demi-joambes « Epaules
« Jambes complétes - Aisselles
* Maillot simple « Demi-jambes
» Maillot échancré - Jambes completes

« Maillot intégral




CONTACT

07.77.90.22.22
aphroditespa83@gmail.com
www.aphroditespa.fr

SUIVEZ-NOUS
f aphroditespagiens
aphroditespa83

LE SPA

est situé au sein du Camping International ****
1737 route de la Madrague 83400 Giens

Presquile de Grens

PARTENAIRES
OU SEJOURNER :
Camping International**** | Camping Clair de Lune**** | Camping L’lle d'Or***
ACTIVITES NAUTIQUES :

Ecole de voiles Spinout | Ecole de plongée Divin'Giens




